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ＦＡＸ申込書   0120-441-699  ※お申込いただいた後、担当者より受講票をお送りします。 

参加希望日 

○をお願いします。 

①8月 20 日（金）15：00～17：00            ②10 月 15 日（金）15：00～17：00 

③11 月 19 日（金）15：00～17：00 

会社･学校名 
 

 
所在地 

〒 

ＴＥＬ  
ＦＡＸもしくは

Ｅ－ＭＡＩＬ 
 

参加者氏名 
 

 
参加者氏名  

この件に関するお問い合わせはイプラス脳力開発トレーニング協会 福嶋（ふくしま）まで：0120-441-664 

 

 

 

 

 

 

日本におけるアルファ脳波を指標としたメンタルトレーニング研究、指導の第一人

者。83年に脳力開発研究所を設立、日本IBM・松商学園高等学校など大手企業

や学校などの指導において、高い評価を得ている。「アルファ波」の概念を日本に

定着させたアルファ脳波研究のパイオニア。 

現在も最新の脳波バイオフィードバックの研究、測定装置の開発に従事しながら、

イプラス脳力開発トレーニング協会会長としてメンタルトレーニングの普及に尽力し

ている。著書に「脳を鍛える」「脳力」など多数。 

この講座では、日常的に健康的なメンタル面を育むトレーニングができるようになるための具体的な方法をご紹介いたします。 

＜セミナー内容・スケジュール（２ｈ）＞ 

①脳の働きから見た、心と体を元気に保つメカニズム 

②エゴグラム《交流分析》で、自分の無意識の考え方・ 

行動のパターンを知る 

③１日３分 このちょっとした習慣が頭を活性化し、 

心の病を予防する 

④緊張しやすい場面でも、実力を発揮するための 

「リラックスのコツ」とは？ 

⑤人間関係を改善し、ストレスをやる気に変える 

メンタルセルフケアトレーニング 

志賀 一雅 

工学博士 

イプラス脳力開発トレーニング協会会長 

脳力開発研究所所長 

日本バイオフィードバック学会会員 

米国バイオフィードバック学会会員 

 

このような事で悩んでいませんか？ 
 

●保護者や同僚（上司・部下）とのコミュニケーションを良くしたい 

●とても忙しくストレスが溜り気味である。     

●よく眠れない。目覚めがスッキリしない。  

●生徒・部下のやる気を引き出したい      

●生徒・部下指導の新しい可能性を見出したい。 

      

 これらの問題の最も効果的な解決法とは… 
 

☞ 先生・上司が、自力でメンタル面を健康に保つことができるようになることです！ 

▼ ▼ ▼ メンタルウェルネストレーニング体験セミナー 概要 ▼ ▼ ▼ 
●日時： ①8 月 20 日（金）15：00～17：00②10 月 15 日（金）15：00～17：00③11 月 19 日（金）15：00～17：00 

●場所： ＪＢＩ東京本部研修室（東京都北区赤羽 1-4-8 千和ビル 3Ｆ） 

●講師： 須江祐子（ＭＷＴ認定指導講師） 

●費用： 3,150 円（税込） 

 
 

 

 


