
平成２０年度文部科学省委託事業専修学校教育重点支援プラン 

『学生の心の健康を増進し学習意欲の向上をはかる 

「メンタルヘルストレーニング」の導入と実践』プログラム総合監修 
 

メンタルウェルネストレーニング CD活用講座開催のお知らせ 

～受講者全員に教材として 3分間トレーニング CD（定価 18,900 円）を差し上げます！～ 

2010 年 8月 22日（日）東京都北区にて開催 

文部科学省の委託により制作したプログラムを収録したＣＤを活用し、個人はもとより

「学校・企業」での朝礼、その他の機会に全員で40テーマの 3分間プログラムをすぐに

実践できるノウハウを短時間で習得していただくための講座です。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

＜開催概要＞ 
日時 場所     2010 年 8 月 22 日（日） 10：30～14：30  ＪＢＩ東京本部研修室（東京都北区赤羽 1- 4- 8 千和ビル 3F） 

費用：        19,950 円 ※教材として MWT3 分間トレーニング CD （定価 18,900 円） をお渡しします。 

※過去に MWT指導者講座を受けられた方は優待にてご受講いただけます。（2 級認定者：17,000 円・1 級受講者：無料） 

※過去に「MWT3 分間トレーニング CD」をご購入いただいた方は 1,050 円にてご受講いただけます。 

※過去に「2 級講座受講」と「CD をご購入」いただいた方は無料でご受講いただけます。 

講師：        住友大我 （MWT 認定主任指導講師） 

主催：        メンタルウェルネストレーニング推進プロジェクト ※監修：イプラス脳力開発トレーニング協会（EBA） 
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この講座では、どなたでも簡単にできる毎日 3 分でできるメンタルウェルネストレーニングを、CD を活用し職場やご家庭で実施するための具体

的な方法をご紹介いたします。 

このような問題はございませんか？ 
●家族やお客様、同僚（上司・部下）とのコミュニケーションを良くしたい     ●職員研修の新しい可能性を見出したい。 

●とても忙しくストレスが溜り気味である。     ●よく眠れない。目覚めがスッキリしない。  

 

 これらの問題の最も効果的な解決法とは… 

 
☞ 1 日 3 分、毎日の取組（メンタルウェルネストレーニング）を実施することです！ 

できるようになることです！ 

＜総合監修＞ 

＜講座内容＞ 

①脳の働きから見た、心と体を元気に保つメカニズム 

②CD に収録の４０のトレーニングテーマを、簡単に説明で

きるノウハウ習得 

③１日３分 このちょっとした習慣が頭を活性化し、 

心の病を予防し健康に過ごすコツ 

④家庭や職場の風通しを良くし、ストレスを減らす 

「コミュニケーション改善、向上」テクニック 

⑤思い方（メンタル）の改善から、ストレスが気にならなくな

り、モチベーションアップと目標達成を手にする法則 

志賀 一雅 

工学博士 

イプラス脳力開発トレーニング協会会長 

脳力開発研究所所長 

日本バイオフィードバック学会会員 

米国バイオフィードバック学会会員 

 

文部科学省プロジェクトで 
開発された 40 のプログラム 



メンタルウェルネストレーニングＣＤ活用講座 お申込書  

平成  年  月  日 

↓ご希望の欄に○を付けてください。 

メンタルウェルネストレーニングＣＤ活用講座 8 月 22日 東京会場 
開催地：ＪＢＩ東京本部研修室（東京都北区赤羽 1- 4- 8 千和ビル 3F） 

 

 

◆FAXにてお申し込みください。FAX番号→ 0120- 441- 699 

◆申込締切日は各回、開催日の 2 週間前となりますが、定員になり次第締め切らせていただきます。お早めにお申し込

みください。 

 

参加者プロフィール（資格の欄は該当欄に○をお願いします） 

 ※過去に MWT体験セミナーもしくは認定講座を受講された方は、お名前と電話番号のみの記入をお願いします。 

資格 ① 一般   ②MWT認定講座受講者   ③MWT3分 CD購入者   ④認定講座受講＋CD購入者 

②  

③ ②１級受講のみ   ③２級認定者   ③２級受講のみ 
学校・会社名  

所在地  〒 部署･役職  

参加者名  ＦＡＸ  

電 話  

e- mail   

 
 
恐縮ですが以下のアンケートにご協力ください。（過去に MWT関連講座を受講された方はご希望の欄のみご記入下さい） 

●この講座に参加した動機は？（紹介者などおられましたら、その方のお名前をご記入下さい） 
 
 
 
 
 
 
 

●この講座を「どなたに？」「どのように？」活用されたいかを、よろしければお聞かせ下さい。 
 
 
 
 
 
 
 

 
●その他、ご意見・ご要望等ございましたらお聞かせください。 
 
 
 
 
 
 
 

 
ご協力ありがとうございました。書ききれない場合は別紙を添付していただいても結構です。 
 
 
 
＊受付後事務局より上記アドレス宛に確認の連絡を差し上げます。開催前日までに連絡がない場合は事務局までご連絡ください。 
 
 
 
個人情報保護に関する同意について（お申込みをもってご同意いただいたものと判断させていただきます）。 
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●お問い合わせ・参加申込書送付先  

イプラス脳力開発トレーニング協会   MWT 推進プロジェクト事務局   担当：福嶋（ふくしま） 

〒545-0011 大阪市阿倍野区昭和町 1-5-27 ＳＣＡビル  電話 0120-441-664   ＦＡＸ 0120-441-699  

協会ホームページ http://www.eba.ne.jp   （ホームページからの申し込みも可能です） 

 

http://www.eba.ne.jp/

